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Almeerder schrijft boek over 27 ya, 2624

slagen van goede voornemens

ALMERE - De Almeerder Hein van
Steenis heeft een praktische gids
geschreven over hoe mensen be-
wust kunnen veranderen zonder
stress. Door flexibeler te gaan
denken, kunnen mensen leren ver-
anderen, waardoor ze weerbaar-
der worden.

“Aan het einde van elk jaar ma-
ken we de balans van het afge-
lopen jaar op en maken we ver-
beterplannen voor het nieuwe
jaar. De goede voornemens die
we vaak in februari alweer ver-

geten zijn... Want voor het sla-
gen van goede voornemens moet
je namelijk veranderen en dat is
meestal niet eenvoudig”, aldus
Hein van Steenis.

Het boek ‘Veranderen is effe

- wennen’ benadrukt dat mensen

zich niet het slachtoffer moeten
voelen van oorzaken die buiten
henzelf liggen. “Wie wil veran-
deren, moet dat bewust willen.
En begrijpen hoe veranderen in
zijn werk gaat en wat de valkui-
len zijn. Ongewild moeten ver-
anderen kan gepaard gaan met

stress en mogelijk zelfs leiden tot
een burnout. Deze gids gaat over
het proces naar verandering, niet
over waar naartoe je zou moeten
veranderen. Dat moet iedereen
zelf weten.”

De eerste twee hoofdstukken
over veranderen zijn te vinden
op de website www.vsteenis.nl.
Uitgeverij Calbona, verkrijgbaar
in de boekwinkel en online. 13,95
euro. (Foto: aangeleverd)
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